Brighton Mobilite Skoru /20

Fonksiyonel mobilite: yataga bagimli durumdan tamamen hareketli

olmaya

0

S

Yataga bagimli: tim
kisisel bakim yatakta
yapilir; beslenme,
dondurme ve tam yardim
gerekir
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Yataga bagimli: yatakta
bir miktar sivi/besin
alabilir; guvenli oturma
dengesi yok

2

Yataktan sanda

ile transfer; oturma
dengesi < 2 saat tolere

edilir

lyeye lift | Yataktan sandalyeye lift
ile transfer; oturma
dengesi > 2 saat tolere

edilir

Yataktan sandalyeye
Sara Stedy/esdegeri ile
transfer; oturma
dengesi < 2 saat tolere
edilir

Yataktan sandalyeye Sara
Stedy/esdegeri ile
transfer; oturma dengesi
> 2 saat tolere edilir

Ayakta transfer
yatak/sandalye,
yuruteg veya yardimcli
cihaz + 2 kisi

Ayakta transfer
yatak/sandalye,
veya yardimci cihaz + 1

kisi

yurutec ayakta transfer, yalnizca

gozetimle

Yuruteg/yardimci cihaz ile

Yuruteg/yardimci cihaz
ile ayakta transfer
bagimsiz

Yuriteg ile bagimsiz
ayakta durabilir

Yariteg + 2 kisiile < 5

m yurayebilir

Yariteg + 1 kisiile < 5
m yurayebilir

Yiritec + 1 kisiile | Yurutegile bag:
5-10 m yuruyebilir yiirtiyebilir

olarak <5 m

msiz Yuriteg ile bagimsiz
olarak 5-10 m

yurayebilir

Yuriteg ile bagimsiz olarak
> 10 m yuruyebilir

Baston ile 5-10 m
yurayebilir

Bastonile > 1
yurayebilir

Desteksiz 5-10 m
yurayebilir

Om

Tam hareketli: desteksiz > 10
m yurdar, transferleri ve
temel mobilitesi bagimsizdir

Hastanin zamanin cogunda gilivenle ulasabildigi en yiuksek diizeyi kullanin.
Bu dlcek yalnizca fonksiyonel mobiliteyi degerlendirir; bilissel veya tibbi durumu icermez.

Brighton Mobility Score © Dr Declan O'Kane 2026. Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0 lisansi ile paylasilmistir: bu calisma yalnizca ticari olmayan kullanim igin atif verilerek paylasilabilir ve yazili izin olmadan
degistirilemez veya ticari olarak kullanilamaz. Klinik uygulama ve editimde serbestce kullanilabilir.



