mobilnosci

Skala Mobilnosci Brighton /20

Sprawnos¢ funkcjonalna: od unieruchomienia w t6zku do petnej
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Unieruchomiony w tézku:
cata pielegnacja w tézku;

wymaga karmienia,
zmiany pozycji i petnej bezpleczngj rownowagi siad < 2 godz. toleruje siad < 2 godsz.
pomocy w siadzie
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W tdzku: czesciowo
samodzielne
picie/jedzenie; brak
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Transfer t6zko-krzesto
podnosnikiem; toleruje

Transfer tézko-krzesto
podnosnikiem; toleruje
siad > 2 godz.

Transfer t6zko-krzesto z

Stedy/odpowiednikiem;

Sara

Transfer t6zko-krzesto z
Sara

Transfer w staniu
t6zko/krzesto z
balkonikiem lub

Transfer w staniu
t6zko/krzesto z
balkonikiem lub pomocg

Transfer w staniu z
balkonikiem/pomoca,
tylko pod nadzorem

Transfer w staniu z
balkonikiem/pomocag
samodzielnie

Samodzielnie stoi z
balkonikiem

Chodzi z balkonikiem
+ 2 osoby na
dystansie < 5m

Chodzi z balkonikiem
+ 1 osoba na
dystansie < 5m

Data:

Chodzi z balkonikiem
+ 1 osoba na
dystansie 5-10 m

Samodzielnie chodzi
z balkonikiem na
dystansie < 5m

Stedy/odpowiednikiem;

toleruje siad > 2 godz. pomoca + 2 osoby + 1 osoba
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Samodzielnie chodzi
z balkonikiem na
dystansie 5-10 m

Samodzielnie chodzi z

10 m

balkonikiem na dystansie >

dystansie 5-10

Chodzi z laskg na

m

Chodzi z laskg na
dystansie > 10 m

Chodzi bez pomocy na
dystansie 5-10 m

W petni mobilny: chodzi bez
pomocy > 10 m,
samodzielne transfery i
podstawowa mobilnos¢

Uzyj najwyzszego poziomu, ktéry pacjent moze bezpiecznie osiagaé przez wiekszos¢ czasu.
Skala ocenia wytacznie mobilno$¢ funkcjonalng i nie uwzglednia stanu poznawczego ani medycznego.
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