Brighton-

Funktionelle Mobilitat

Mobilitatsscore /20

: von bettlagerig bis vollstandig mobil
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Bettlagerig: gesamte
Korperpflege im Bett;
benotigt Hilfe beim
Essen, Umlagern und
vollstandige
Unterstutzung
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Bettlagerig: kann
teilweise selbst
trinken/essen; kein
sicheres
Sitzgleichgewicht

Transfer Bett-Stuhl mit
Hebelifter; Sitzen < 2
Stunden toleriert

Transfer Bett-Stuhl mit
Hebelifter; Sitzen > 2
Stunden toleriert

Transfer Bett-Stuhl mit
Sara Stedy/Aquivalent;
Sitzen < 2 Stunden
toleriert

Transfer Bett-Stuhl mit
Sara Stedy/Aquivalent;
Sitzen > 2 Stunden
toleriert

Stehtransfer Bett/Stuhl
mit Gehgestell oder
Hilfsmittel + 2
Personen

Stehtransfer Bett/Stuhl
mit Gehgestell oder
Hilfsmittel + 1 Person

Stehtransfer mit
Gehgestell/Hilfsmittel,
nur unter Aufsicht

Stehtransfer mit
Gehgestell/Hilfsmittel
selbststandig

Kann mit Gehgestell
selbststandig stehen

Kann mit Gehgestell
+ 2 Personen <5 m

Kann mit Gehgestell
+ 1Person<5m

gehen gehen

Kann mit Gehgestell
+ 1 Person 5-10 m
gehen

gehen

Kann mit Gehgestell
selbststandig <5 m

Kann mit Gehgestell
selbststandig 5-10 m
gehen

Kann mit Gehgestell
selbststandig > 10 m gehen

Kann mit Gehstock > 10
m gehen

Kann mit Gehstock 5-10
m gehen

Kann 5-10 m ohne
Hilfsmittel gehen

Vollstandig mobil: geht > 10
m ohne Hilfsmittel, Transfers
und Basismobilitat
selbststandig
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Den hochsten Grad verwenden, den der Patient die meiste Zeit sicher erreichen kann.
Diese Skala bewertet nur die funktionelle Mobilitéat und bericksichtigt weder kognitiven noch medizinischen Status.
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