Score de mobilité de Brighton /20

Mobilité fonctionnelle : de I'alitement complet a la mobilité complete
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Alité : tous les soins
personnels au lit ;
nécessite une aide pour
|'alimentation, les
changements de position
et une assistance
compléte
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Alité : peut prendre
une partie des
boissons/aliments au
lit ; équilibre assis
insuffisant pour étre
sar

2

Transfert lit-fauteuil avec
leve-personne ; position
assise tolérée < 2
heures
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Transfert lit-fauteuil avec
leve-personne ; position
assise tolérée > 2
heures

Transfert lit-fauteuil
avec Sara
Stedy/équivalent ;
position assise tolérée
< 2 heures

Transfert lit-fauteuil avec

Sara Stedy/équivalent ;

position assise tolérée >
2 heures

Transfert debout
lit/fauteuil avec
déambulateur ou aide
+ 2 personnes

Transfert debout
lit/fauteuil avec
déambulateur ou aide +
1 personne

Transfert debout avec
déambulateur/aide, sous
surveillance uniquement

Transfert debout avec
déambulateur/aide en
autonomie

Peut se tenir debout
avec déambulateur en
autonomie

Peut marcher avec
déambulateur + 2
personnes sur < 5 m

Peut marcher avec
déambulateur + 1
personne sur < 5 m

Peut marcher avec
déambulateur + 1
personne sur 5-10 m

Peut marcher avec
déambulateur en
autonomie sur <5

Peut marcher avec
déambulateur en
autonomie sur 5-10

Peut marcher avec
déambulateur en
autonomie sur > 10 m

Peut marcher avec une
canne sur 5-10 m

Peut marcher avec une
canne sur > 10 m

Peut marcher sans aide sur
5-10 m

Entierement mobile :
marche sans aide > 10 m,
transferts et mobilité de
base autonomes

Utiliser le niveau le plus élevé que le patient peut atteindre en sécurité la plupart du temps.
Cette échelle évalue uniquement la mobilité fonctionnelle et n'inclut pas I'état cognitif ou médical.
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