Punteggio di Mobilita di Brighton /20

Mobilita funzionale: da allettato a pienamente mobile

0 1 2 3

Trasferimento

Allettato: tutte le cure .
. Allettato: riesce ad . . . .
personali a letto; . Trasferimento letto-sedia | Trasferimento letto-sedia .
. . assumere parte di letto-sedia con Sara
necessita di R . con sollevatore; tollera con sollevatore; tollera .
. . - liquidi/alimenti a letto; - - Stedy/equivalente;
alimentazione, cambi di e la posizione seduta per la posizione seduta per e
e ; equilibrio seduto non tollera la posizione
posizione e assistenza . <2 ore > 2 ore
sicuro seduta < 2 ore
completa
Data: ... Data: ... Data: ... Data: ... Data: ...

Trasferimento in piedi

Trasferlr’rgsgtgalreatto-sedla Trasferimento in piedi Trasferimento in piedi Trasferimento in piedi
. . letto/sedia con letto/sedia con con con
Stedy/equivalente; tollera o o o e
e deambulatore o ausilio deambulatore o ausilio deambulatore/ausilio, deambulatore/ausilio in
la posizione seduta > 2 L ]
ore + 2 persone + 1 persona solo supervisione autonomia
Data: ... Data: ... Data: ... Data: ... Data: ...
[ 4 [ 4

Riesce a camminare
con deambulatore in
autonomia per 5-10

Riesce a camminare
con deambulatore in
autonomia per < 5

. . Riesce a camminare
Riesce a camminare
con deambulatore +

Riesce a stare in piedi Riesce a camminare
con deambulatore in con deambulatore + 2 con deambulatore +
\ 1 persona per 5-10
autonomia persone per <5 m 1 persona per <5m
m m m
Data ............................... Data ............................. Data ............................. Data ............................ Data ........................... Data ............................

Pienamente mobile:
cammina senza ausili > 10

Riesce a camminare con . . . . . .
. . Riesce a camminare con Riesce a camminare con Riesce a camminare senza
deambulatore in autonomia o : . i
bastone per 5-10 m bastone per > 10 m ausili per 5-10 m m, trasferimenti e mobilita
per>10m : \
di base autonomi
Data: ....................................... Data ................................... Data ................................. Data: ...................................... Data .........................................
Utilizzare il livello piu alto che il paziente riesce a raggiungere in sicurezza per la maggior parte del tempo.
L Questa scala valuta solo la mobilita funzionale e non include lo stato cognitivo o medico.
Brighton Mobility Score © Dr Declan O'Kane 2026. Licenza Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0: I'opera pud essere condivisa con attribuzione esclusivamente per uso non commerciale e non pud essere modificata

o usata commercialmente senza autorizzazione scritta. Pud essere usata liberamente nella pratica clinica e nella formazione.



Score de mobilité de Brighton /20

Mobilité fonctionnelle : de I'alitement complet a la mobilité complete

0

S

Alité : tous les soins
personnels au lit ;
nécessite une aide pour
|'alimentation, les
changements de position
et une assistance
compléte

1

e—
& @

Alité : peut prendre
une partie des
boissons/aliments au
lit ; équilibre assis
insuffisant pour étre
sar

2

Transfert lit-fauteuil avec
leve-personne ; position
assise tolérée < 2
heures

3

Transfert lit-fauteuil avec
leve-personne ; position
assise tolérée > 2
heures

Transfert lit-fauteuil
avec Sara
Stedy/équivalent ;
position assise tolérée
< 2 heures

Transfert lit-fauteuil avec

Sara Stedy/équivalent ;

position assise tolérée >
2 heures

Transfert debout
lit/fauteuil avec
déambulateur ou aide
+ 2 personnes

Transfert debout
lit/fauteuil avec
déambulateur ou aide +
1 personne

Transfert debout avec
déambulateur/aide, sous
surveillance uniquement

Transfert debout avec
déambulateur/aide en
autonomie

Peut se tenir debout
avec déambulateur en
autonomie

Peut marcher avec
déambulateur + 2
personnes sur < 5 m

Peut marcher avec
déambulateur + 1
personne sur < 5 m

Peut marcher avec
déambulateur + 1
personne sur 5-10 m

Peut marcher avec
déambulateur en
autonomie sur <5

Peut marcher avec
déambulateur en
autonomie sur 5-10

Peut marcher avec
déambulateur en
autonomie sur > 10 m

Peut marcher avec une
canne sur 5-10 m

Peut marcher avec une
canne sur > 10 m

Peut marcher sans aide sur
5-10 m

Entierement mobile :
marche sans aide > 10 m,
transferts et mobilité de
base autonomes

Utiliser le niveau le plus élevé que le patient peut atteindre en sécurité la plupart du temps.
Cette échelle évalue uniquement la mobilité fonctionnelle et n'inclut pas I'état cognitif ou médical.

Brighton Mobility Score © Dr Declan O'Kane 2026. Sous licence Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0 : cette ceuvre peut étre partagée avec attribution uniquement & des fins non commerciales et ne peut étre
modifiée ni utilisée commercialement sans autorisation écrite. Elle peut étre utilisée librement en pratique clinique et pour I'enseignement.




Pontuacao de Mobilidade de Brighton /20

Mobilidade funcional: de acamado a totalmente moével
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S

Acamado: todos os
cuidados pessoais na
cama; necessita de ajuda
para alimentacao,
mudancas de posicao e
assisténcia total

e—
& @

Acamado: consegue
alguma
hidratacdo/alimentagao
na cama; sem
equilibrio sentado
seguro

2

Transferéncia
cama-cadeira com
elevador; tolera estar
sentado < 2 horas

Transferéncia
cama-cadeira com
elevador; tolera estar
sentado > 2 horas

Transferéncia
cama-cadeira com Sara
Stedy/equivalente;
tolera estar sentado <
2 horas

Transferéncia
cama-cadeira com Sara
Stedy/equivalente; tolera
estar sentado > 2 horas

Transferéncia em pé
cama/cadeira com
andarilho ou ajuda + 2
pessoas

Transferéncia em pé
cama/cadeira com
andarilho ou ajuda + 1
pessoa

Transferéncia em pé
com andarilho/ajuda,
apenas com supervisao

Transferéncia em pé
com andarilho/ajuda de
forma independente

Consegue ficar de pé
com andarilho de
forma independente

Consegue andar com
andarilho + 2 pessoas

por<5m

Consegue andar com
andarilho + 1 pessoa

Consegue

por<5m

andarilho + 1 pessoa
por 5-10 m

andar com

por<5m

Consegue andar
com andarilho de
forma independente

Consegue andar com
andarilho de forma
independente por

5-10 m

Consegue andar com
andarilho de forma
independente por > 10 m

Consegue andar com
bengala por 5-10 m

Consegue andar com
bengala por > 10 m

Consegue andar sem ajuda
por 5-10 m

Totalmente mével: anda sem
ajuda > 10 m,
transferéncias e mobilidade
basica independentes

Utilize o nivel mais elevado que o doente consegue atingir em seguranca na maior parte do tempo.
Esta escala avalia apenas a mobilidade funcional e ndo inclui o estado cognitivo ou médico.

Brighton Mobility Score © Dr Declan O'Kane 2026. Licenga Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0: esta obra pode ser partilhada com atribuigdo apenas para uso ndo comercial e ndo pode ser modificada nem
utilizada comercialmente sem autorizag&o escrita. Pode ser usada livremente na prética clinica e no ensino.




Puntuacién de Movilidad de Brighton /20

Movilidad funcional: desde encamado hasta movilidad completa

0

S

Encamado: todos los
cuidados personales en
cama; necesita ayuda
para comer, cambios
posturales y asistencia
completa

1
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Encamado: puede
tomar parte de
liquidos/alimentos en
cama; sin equilibrio
sentado seguro

2

Transferencia cama-silla
con grua; tolera la
sedestacién < 2 horas

Transferencia cama-silla
con grua; tolera la
sedestacién > 2 horas

Transferencia
cama-silla con Sara
Stedy/equivalente;

tolera la sedestaciéon <
2 horas

Transferencia cama-silla
con Sara
Stedy/equivalente; tolera
la sedestaciéon > 2 horas

Transferencia de pie
cama/silla con andador
0 ayuda + 2 personas

Transferencia de pie
cama/silla con andador o
ayuda + 1 persona

Transferencia de pie con
andador/ayuda, solo con
supervision

Transferencia de pie
con andador/ayuda de
forma independiente

Puede mantenerse de
pie con andador de
forma independiente

Puede caminar con
andador + 2 personas

durante <5m

Puede caminar con
andador + 1 persona
durante <5m

Puede caminar con
andador + 1 persona
durante 5-10 m

Puede caminar con
andador de forma
independiente
durante <5m

Puede caminar con
andador de forma
independiente
durante 5-10 m

Puede caminar con andador
de forma independiente
durante > 10 m

Puede caminar con
bastén durante 5-10 m

Puede caminar con
bastén durante > 10 m

Puede caminar sin ayuda
durante 5-10 m

Movilidad completa: camina
sin ayuda > 10 m,
transferencias y movilidad
basica independientes

Utilice el nivel mas alto que el paciente pueda alcanzar con seguridad la mayor parte del tiempo.
Esta escala evalla Unicamente la movilidad funcional y no incluye el estado cognitivo ni médico.

J

Brighton Mobility Score © Dr Declan O'Kane 2026. Licencia Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0: esta obra puede compartirse con atribucién Unicamente para uso no comercial y no puede modificarse ni utilizarse
comercialmente sin autorizacién escrita. Puede utilizarse libremente en la préctica clinica y la docencia.



mobilnosci

Skala Mobilnosci Brighton /20

Sprawnos¢ funkcjonalna: od unieruchomienia w t6zku do petnej

0

S

Unieruchomiony w tézku:
cata pielegnacja w tézku;

wymaga karmienia,
zmiany pozycji i petnej bezpleczngj rownowagi siad < 2 godz. toleruje siad < 2 godsz.
pomocy w siadzie
Data: ... Data: ... Data: ... Data: ... Data: ...
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W tdzku: czesciowo
samodzielne
picie/jedzenie; brak

2

Transfer t6zko-krzesto
podnosnikiem; toleruje

Transfer tézko-krzesto
podnosnikiem; toleruje
siad > 2 godz.

Transfer t6zko-krzesto z

Stedy/odpowiednikiem;

Sara

Transfer t6zko-krzesto z
Sara

Transfer w staniu
t6zko/krzesto z
balkonikiem lub

Transfer w staniu
t6zko/krzesto z
balkonikiem lub pomocg

Transfer w staniu z
balkonikiem/pomoca,
tylko pod nadzorem

Transfer w staniu z
balkonikiem/pomocag
samodzielnie

Samodzielnie stoi z
balkonikiem

Chodzi z balkonikiem
+ 2 osoby na
dystansie < 5m

Chodzi z balkonikiem
+ 1 osoba na
dystansie < 5m

Data:

Chodzi z balkonikiem
+ 1 osoba na
dystansie 5-10 m

Samodzielnie chodzi
z balkonikiem na
dystansie < 5m

Stedy/odpowiednikiem;

toleruje siad > 2 godz. pomoca + 2 osoby + 1 osoba

Data: ... Data: ... Data: ... Data: ... Data: ...
4 ® & [

Samodzielnie chodzi
z balkonikiem na
dystansie 5-10 m

Samodzielnie chodzi z

10 m

balkonikiem na dystansie >

dystansie 5-10

Chodzi z laskg na

m

Chodzi z laskg na
dystansie > 10 m

Chodzi bez pomocy na
dystansie 5-10 m

W petni mobilny: chodzi bez
pomocy > 10 m,
samodzielne transfery i
podstawowa mobilnos¢

Uzyj najwyzszego poziomu, ktéry pacjent moze bezpiecznie osiagaé przez wiekszos¢ czasu.
Skala ocenia wytacznie mobilno$¢ funkcjonalng i nie uwzglednia stanu poznawczego ani medycznego.

Brighton Mobility Score © Dr Declan O'Kane 2026. Licencja Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0: utwér moze by¢ udostepniany z podaniem autorstwa wytacznie do uzytku niekomercyjnego i nie moze byé

modyfikowany ani wykorzystywany komercyjnie bez pisemnej zgody. Moze by¢ swobodnie uzywany w praktyce klinicznej i edukacji.



Brighton-

Funktionelle Mobilitat

Mobilitatsscore /20

: von bettlagerig bis vollstandig mobil
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Bettlagerig: gesamte
Korperpflege im Bett;
benotigt Hilfe beim
Essen, Umlagern und
vollstandige
Unterstutzung

1 2
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Bettlagerig: kann
teilweise selbst
trinken/essen; kein
sicheres
Sitzgleichgewicht

Transfer Bett-Stuhl mit
Hebelifter; Sitzen < 2
Stunden toleriert

Transfer Bett-Stuhl mit
Hebelifter; Sitzen > 2
Stunden toleriert

Transfer Bett-Stuhl mit
Sara Stedy/Aquivalent;
Sitzen < 2 Stunden
toleriert

Transfer Bett-Stuhl mit
Sara Stedy/Aquivalent;
Sitzen > 2 Stunden
toleriert

Stehtransfer Bett/Stuhl
mit Gehgestell oder
Hilfsmittel + 2
Personen

Stehtransfer Bett/Stuhl
mit Gehgestell oder
Hilfsmittel + 1 Person

Stehtransfer mit
Gehgestell/Hilfsmittel,
nur unter Aufsicht

Stehtransfer mit
Gehgestell/Hilfsmittel
selbststandig

Kann mit Gehgestell
selbststandig stehen

Kann mit Gehgestell
+ 2 Personen <5 m

Kann mit Gehgestell
+ 1Person<5m

gehen gehen

Kann mit Gehgestell
+ 1 Person 5-10 m
gehen

gehen

Kann mit Gehgestell
selbststandig <5 m

Kann mit Gehgestell
selbststandig 5-10 m
gehen

Kann mit Gehgestell
selbststandig > 10 m gehen

Kann mit Gehstock > 10
m gehen

Kann mit Gehstock 5-10
m gehen

Kann 5-10 m ohne
Hilfsmittel gehen

Vollstandig mobil: geht > 10
m ohne Hilfsmittel, Transfers
und Basismobilitat
selbststandig

Li)

Den hochsten Grad verwenden, den der Patient die meiste Zeit sicher erreichen kann.
Diese Skala bewertet nur die funktionelle Mobilitéat und bericksichtigt weder kognitiven noch medizinischen Status.

Brighton Mobility Score © Dr Declan O'Kane 2026. Lizenziert unter Creative Commons CC BY-NC-ND 4.0: Dieses Werk darf mit Namensnennung ausschlieBlich nicht kommerziell geteilt und ohne schriftliche
Genehmigung weder verandert noch kommerziell genutzt werden. Es darf in der klinischen Praxis und Lehre frei verwendet werden.




